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DECRETO N° 31.455, DE 14 DE JUNHO DE 2022
LUIZ FERNANDO MACHADO, Prefeito do Municipio de Jundiai, Estado
de Sao Paulo, no uso de suas atribuigbes legais, especialmente as que
Ihe séo conferidas pelo Decreto-Lei Federal n® 3.365, de 21 de junho de
1941, e face ao que consta do Processo Administrativo n° 3.856-4/2022,

DECRETA:

Art. 1° Fica declarada de utilidade publica, para o fim de ser desapropria-
da judicialmente ou adquirida mediante acordo, a integralidade do imével
descrito na matricula de imével n® 148.298 do 2° Oficial de Registro de
Iméveis de Jundiai, de propriedade de AGRICOLA E PASTORIL TERAN-
GI LTDA, inscrita no CNPJ n° 50.936.764/0001-61, com sede na Rodovia
Marechal Rondon, Km 66, neste Municipio.

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

LUIZ FERNANDO MACHADO
Prefeito Municipal

Registrado na Unidade de Gestéo da Casa Civil do Municipio de Jundiai,
aos quatorze dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e dois, e
publicado na Imprensa Oficial do Municipio.
GUSTAVO L. C. MARYSSAEL DE CAMPOS
Gestor da Unidade da Casa Civil

DECRETO N° 31.494, DE 23 DE JUNHO DE 2022

LUIZ FERNANDO MACHADO, Prefeito do Municipio de Jundiai, Estado
de Sao Paulo, no uso de suas atribuigbes legais, e face ao que consta
do Processo Eletrénico SEI n°® PMJ.0008932/2020, ---------=-===========-==-~

CONSIDERANDO as deliberagdes do Grupo de Trabalho criado por meio
do Decreto Municipal n® 30.065, de 11 de junho de 2021, e designado na
forma da Portaria n® 129, de 11 de junho de 2021, —------mmmmmmmmmeeeem

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o PLANO MUNICIPAL DE PREVENGCAO DA
AUTOMUTILACAO E DO SUICIDIO, que tem por objetivo fomentar
acles voltadas as tematicas da valorizagéo e dignidade da vida humana,
o combate de todas as formas de discriminagéo e violéncia e zelar pela
saude mental, relagbes familiares e fortalecimento de vinculos frente a
prevengéo da automutilagdo e do suicidio e seus possiveis impactos na
pessoa humana, nucleo familiar e sociedade como um todo, nos termos
do quanto estabelecido no Anexo que integra este Decreto.

Art. 2° Fica criado o Comité Permanente de Acompanhamento e
Monitoramento do Plano Municipal de Prevengao da Automutilagéo e do
Suicidio, que sera responsavel pelo acompanhamento e monitoramento
das acdes e metas propostas no referido PLANO MUNICIPAL.

§ 1° O Comité sera composto pelos seguintes membros:

| - representante da Unidade de Gestdo da Casa Civil - Assessor de
Politicas de Direitos Humanos;

Il - representante da Unidade de Gestao de Promogao da Saude;

Il - representante da Unidade de Gestédo de Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social,

IV - representante da Unidade de Gestao de Educacéao;
V - representante da Unidade de Gestao de Governo e Finangas;

VI - representante da Unidade de Gestao de Seguranga Municipal;
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VIl - representante da Policia Militar - 11° Batalhdo de Policia Militar do
Interior;

VIII - representante do 49° Batalh&o da Policia Militar do Estado de Séao
Paulo;

IX - representante do Corpo de Bombeiros - 19° Grupamento de Bom-
beiros;

X - representante da Delegacia Seccional de Policia de Jundiai;

XI - representante da Policia Militar Rodoviaria - 4° Batalhdo de Policia
Rodoviaria;

XII - representante da Policia Militar Ambiental - 3° Pelotdo Ambiental;

XIIl - representante da Secretaria de Estado de Educagéo - Diretoria
Regional de Jundiai;

XIV - representante do Centro de Valorizagdo da Vida (CVV).

§ 2° Os representantes das Unidades de Gestéo seréo indicados pe-
los respectivos Gestores, sendo que os integrantes de outros entes da
Federagéo serdo convidados para participagao, e a indicagéo dar-se-a
pelas autoridades competentes de cada area.

§ 3° Adesignagao dos membros se dara por intermédio de Portaria a ser
editada pelo Chefe do Poder Executivo.

§ 4° O Comité sera Presidido pelo Assessor de Politicas de Direitos
Humanos do Municipio de Jundiai.

§ 5° O Comité ficara vinculado administrativamente as Unidades de

Gestao da Casa Civil (UGCC) e de Promogao da Saude (UGPS), as
quais caberao prestar apoio administrativo ao seu funcionamento.

§ 6° A participagdo no Comité sera considerada prestagdo de servigo
publico relevante, ndo remunerada.

§ 7° O Comité devera promover reunido ordinaria com os membros e
convidados, mensalmente.

§ 8° As reunibes poderdo ser realizadas presencialmente ou de modo
virtual.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

LUIZ FERNANDO MACHADO
Prefeito Municipal

GUSTAVO L. C. MARYSSAEL DE CAMPOS
Gestor da Unidade da Casa Civil

TIAGO TEXERA
Gestor da Unidade de Promogéao da Saude

Registrado na Unidade de Gestao da Casa Civil do Municipio de Jundiai,
aos vinte e trés dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e dois, e

publicado na Imprensa Oficial do Municipio.

GUSTAVO L. C. MARYSSAEL DE CAMPOS
Gestor da Unidade da Casa Civil
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O suicidio é amplamente reconhecido como um grave problema de saude
publica, com impactos, ndo apenas no individuo e familia afetados pelo evento, mas,
também, na sociedade como um todo. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, estima-se que, no mundo, 800 mil pessoas cometam suicidio anualmente,
equivalendo a uma morte a cada 40 segundos, resultando numa taxa de mortalidade
de 10,7 mortes por 100 mil habitantes (World Health Organization, 2015). Estima-se
que, a cada suicidio consumado, existam outras 20 tentativas de suicidio.

As ocorréncias de suicidio sdo acompanhadas por estudos da Organizac¢do

Mundial da Saude h4a alguns anos, tendo os seguintes dados mundiais de prevaléncia:

Figura 1: Distribuicdo mundial da taxa de suicidio (por 100 mil habitantes). Fonte: Organizagdo Mundial
da Saude, 2012

Conforme é sabido, o suicidio € um fen6meno complexo e multicausal, que
nao pode ser compreendido de maneira isolada, relacionada exclusivamente a fatores
individuais. Ao contrario, trata-se de um fendmeno social (em seu sentido mais
amplo), que invoca, para além das questdes de saude, obviamente, envolvidas, a
complexidade do nosso tecido social: a forma como estdo se dando as relagdes

3

C;%:)jundiai.sp.gov.br Assinado Digitalmente@Q




Imprensa Oficial do Municipio de Jundiai

Pagina 16
Edicdo 5105 | 24 de junho de 2022

humanas, as varidveis econdmicas, a organizacdo do mundo do trabalho, o impacto
da tecnologia na vida das pessoas, a exposi¢ao as variadas formas de violéncia, entre
tantas outras questdes estruturantes dos nossos modos de viver.

Diversos estudos apontam que, etiologicamente, o fenOmeno estd
relacionado a fatores de natureza sociolédgica, econémica, politica, cultural, além das
guestdes psicoldgicas e psicopatoldgicas comumente associadas. Desta forma,
qgualquer abordagem a ser proposta para a abordagem da problematica, deve superar
a compreensdo de que o cuidado deve dirigir-se apenas para o individuo em
sofrimento, e sim, propor acdes que se baseiem em fatores estruturais e em uma

abordagem em perspectiva sécio-historica.

Neste contexto, ndo podem ser desprezados os dados que apontam que quase
80% de todas as mortes por suicidio ocorrerem nos paises em desenvolvimento, ou
gue um numero expressivo das mortes por suicidio ocorre entre popula¢des
altamente vulnerabilizadas (entre os quais, destacam-se a populacdo indigena,

LGBTQIA+, idosos e pessoas vitimas de violéncia).

Um primeiro passo para o enfrentamento do problema e para a promogao
de ag¢des que visem sua prevencgado é o levantamento e monitoramento das varidveis
gue incidem neste agravo, no contexto municipal, para a proposicdo de politicas
publicas que promovam a prevencao do suicidio, a partir de interven¢des individuais
e coletivas de prevencdo, atencdo e tratamento ao sofrimento psiquico. Além disso,
devem se propor a¢des de conscientizacdo e sensibiliza¢do sobre o cuidado em saude,
promocdo de apoio socioemocional, prevencdo de acesso a meios, capacita¢des as
equipes para melhor atendimento desta demanda, interveng¢ao nos determinantes

sociais de saude, entre outros.

Il.  METODOLOGIA
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No ano de 2016, o municipio de Jundiai iniciou investimentos na formacgao das
equipes para o cuidado as situagdes de crise suicida. Foi promovida uma capacitagdo
de manejo da crise suicida, que culminou com a constituicio de um Grupo de
Trabalho, que desenvolveu a Cartilha Municipal de Prevencdo ao Suicidio, lancada
oficialmente em setembro de 2017. A¢cdes amplas de formacdo e sensibilizacdo a
populagdo passaram a ser realizadas regularmente, até que, no ano de 2021, por meio
do Decreto Municipal 30.065/2021, foi instituido o Grupo de Trabalho Intersetorial de
Prevencdo a Automutilagdo e ao Suicidio, com o objetivo de desenvolver o presente
Plano Municipal de Prevencdo a Automutilacdo e ao Suicidio.

O grupo realizou reunides sistematizadas entre os meses de julho de 2021 e
margo de 2022, tendo explorado as literaturas nacional e internacional disponiveis
acerca do tema, planos e politicas de prevencao ja instituidas no Brasil e no exterior,
dados epidemioldgicos do pais e do municipio, além das recomendacgGes previstas
pela Organizagao Mundial da Saude e Ministério da Saude.

Enquanto marcos legais para a proposicdio do presente plano, foram
considerados:

a. Lei Federal 8.080/90, que dispde sobre as condi¢gdes para promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes;

b. Lei Federal n.2 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispGe sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtorno mental,
redirecionando o modelo assistencial em saude mental;

c. Portaria 336/02, que normatiza o funcionamento dos CAPS em suas
diferentes modalidades;

d. Portaria 3.088/11, que institui a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
para pessoas em sofrimento ou com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas;

e. Lei Federal 13.819, de 26 de abril de 2019, que institui a Politica
Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio;

f. Portaria 1.876, de 14 de agosto de 2006, que institui diretrizes

nacionais para a Prevengdo do Suicidio, a serem implantadas em todas
5
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as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de
gestao;

g. Decreto 10.225, de 05 de fevereiro de 2020, que institui o comité
gestor da Politica Nacional de Preven¢do da Automutilagdo e do
Suicidio, regulamentando a Politica Nacional de Prevencdo da
Automutilacdo e do Suicidio, e estabelecendo normas relativas a

notificagdo compulsdria de violéncia autoprovocada.
lll. OBJETIVOS

1. Estabelecer um diagndstico sobre a questdo do suicidio no municipio de
Jundiai, destacando-se sua prevaléncia, incidéncia, caracterizagdo sdcio-
etaria-demografica, meios de acesso, entre outras informagdes relevantes
para o planejamento de a¢Ges estratégicas de prevencdo e cuidado;

2. Definir os eixos estratégicos do Plano Municipal de Prevengdo a Automutilagdo
e Suicidio (PMPAS), a partir da proposicdo da Agenda de A¢Ges Estratégicas
para a Vigilancia e Prevencdo do Suicidio e Promogado da Satde no Brasil (2017-
2020);

3. Definir as metas e a¢Oes previstas para o PMPAS;

4. Indicar os atores das Politicas Publicas responsaveis pela implementacado das
acOes para a prevengao da automutilagado e do suicidio;

5. Propor acomposi¢cdo de um Comité Permanente de Prevencgdo ao Suicidio para
acompanhar, monitorar e desenvolver as a¢des propostas no PMPAS;

6. Sinalizar o compromisso do governo para manter e investir em politicas

publicas de prevenc¢ao ao suicidio.

IV. DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO BRASIL
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Segundo dados da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude,
considerando-se o periodo compreendido entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil
112.230 mortes por suicidio, com um aumento de 43% no nimero anual de mortes,
de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019. Assim, a taxa nacional de suicidios por 100
mil habitantes no ano de 2019 (dado mais recente disponivel) foi de 6,6.

Segue abaixo grafico que demonstra a evolugdo da taxa de mortalidade por

suicidio, por regido federativa:

Figura 2: Evolugdo das taxas de mortalidade por suicidio, segundo regido do Brasil, de 2010 a 2019

Considerando-se o parametro sexo, observa-se que os homens apresentaram
um risco de morte por suicidio 3,8 vezes maior do que as mulheres, sendo a taxa de
mortalidade por suicidio no primeiro grupo, em 2019, de 10,7 por 100 mil, enquanto
gue, entre as mulheres, foi de 2,9. Todavia, no periodo considerado, observou-se um
aumento das taxas para ambos os sexos, com a manutencgdo da razdo de taxas entre
os sexos no periodo. Comparando os anos de 2010 e 2019, verificou-se um aumento
de 29% nas taxas de suicidio de mulheres e 26% das taxas entre homens, conforme

demonstrado na figura abaixo.
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Figura 3: Evolugdo das taxas de mortalidade por suicidio, segundo o sexo, no periodo de 2010 a 2019

Ainda em referéncia aos dados nacionais, no tocante a faixa etaria, no periodo
considerado, foi observado aumento da incidéncia de suicidios em todos os grupos
etarios (Fig. 4), destacando-se, entretanto, um aumento pronunciado nas taxas de
mortalidade de adolescentes, que sofreram um incremento de 81% no periodo, com
taxa de mortalidade passando de 3,5 mortes para 6,4 mortes por 100 mil

adolescentes, no periodo de 10 anos.
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Figura 4: Evolugdo das taxas de mortalidade por suicidio no Brasil, segundo faixa etaria, no periodo de

2010 a 2019.

J4 em relagdo as violéncias autoprovocadas, no ano de 2019, foram
registradas, no Brasil, 124.709 notificacdes de lesGes autoprovocadas, representando
um aumento de 39,8% em rela¢do a 2018. A maioria das ocorréncias se deu entre
pessoas do sexo feminino, representando 71,3% do total de registros. A maior
prevaléncia ocorreu na faixa dos 20 aos 39 anos, com 46,3% dos casos, seguida pela
faixa etdria de 15 a 19 anos, com 23,3% dos casos. Quanto a raga/cor, observa-se
equilibrio na distribuicdo, com ligeiro predominio das notificagdes entre os individuos

da cor branca (Figura 5) .
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Figura 5: Caracteristicas da ocorréncia dos casos de violéncia autoprovocadas notificadas no SINAN, Brasil, 2019

V. DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO MUNICiPIO DE JUNDIAI

No municipio de Jundiai, as ocorréncias de suicidio e violéncias
autoprovocadas tém sido monitoradas desde o ano de 2006, porém, a fim de
considerar o mesmo periodo de analise do cenario nacional, serdo considerados,
neste documento, os dados de 2010 a 2020.

Jundiai é um municipio localizado no interior do estado de Sdo Paulo, com
populacdo de 426.935 (segundo estimativa do IBGE), que apresenta um elevado indice

de Desenvolvimento Humano (IDH) - 0,82.
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No ano de 2020, a taxa de mortalidade por suicidio no municipio foi de 5,91
por 100 mil habitantes.

No periodo compreendido entre 2010 e 2020, percebe-se uma tendéncia de
aumento gradual da taxa de suicidios no municipio, sendo que, apds o ano de 2016, a
taxa manteve-se em niveis estaveis, até o final do periodo analisado.
Comparativamente as taxas nacionais, observa-se que o municipio apresenta dados

semelhantes a tendéncia do pais (Figuras 6 e 7).

Figura 6: Evolugdo das ocorréncias de suicidio (em numeros absolutos) no municipio de Jundiai, de

2010 a 2020.

11
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Figura 7: Evolugdo da taxa de suicidio no municipio de Jundiai (2010 - 2020)

Em relagdo ao perfil etario, pode-se observar uma maior incidéncia de dbitos por
suicidio entre adultos jovens, na faixa de 20 a 39 anos. Entretanto, nos ultimos anos,
apresenta-se uma clara tendéncia de aumento no numero de suicidios na populacdo
idosa, especialmente nas faixas dos 60-69 anos e acima de 70 anos, conforme

demonstra a figura abaixo:

12
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Figura 8: Distribuigdo dos obitos por suicidio no municipio de Jundiai, por faixa etéria, no periodo de

2010 a 2020

Considerando-se o parametro sexo, os dados do municipio apontam para
uma maior prevaléncia entre homens, corroborando os dados nacionais e mundiais,

conforme demonstra a figura abaixo:

Figura 9: Distribui¢do dos dbitos por suicidio no municipio de Jundiai, por sexo, no periodo de 2010 a

2020

13
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Ao compararmos a evolucgdo das taxas de mortalidade por suicidio no Brasil e
em Jundiai, no periodo compreendido entre 2010 e 2019, observa-se tendéncia de
alta em ambos os cendrios, ao longo do periodo, com as taxas do municipio oscilando

ora pouco acima, ora abaixo dos indices nacionais.

Figura 10: Comparativo das taxas de suicidio por 100 mil habitantes em Jundiai e no Brasil, de 2010
a 2020. * Para o ano de 2020, foi considerada a taxa nacional de 2019, haja vista a ndo divulgacdo

da mesma.

J4 em relacdo aos meios utilizados, o municipio conta com dados disponiveis
nos anos de 2019 e 2020. Neste periodo, o meio mais prevalente foi o enforcamento,

seguido por intoxicagao exdgena, conforme pode ser observado no grafico abaixo:

14
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Figura 11: Meio utilizado para consumagado de suicidio, no municipio de Jundiai, no periodo 2019 -
2020

No que diz respeito as tentativas de suicidio, no ano de 2019, o municipio teve
249 notificagGes de violéncias autoprovocadas, nimero que tem se mantido estavel
nos ultimos anos. Sabe-se que, em relacdo as notificagbes de violéncias
autoprovocadas, ha um significativo percentual de subnotificagdes. Em relagdo ao
sexo, a maior prevaléncia foi entre o sexo feminino (68,7% das ocorréncias) e a maior
concentragdo ocorreu na faixa etaria de 20 a 29 anos (26,1%), seguida pela de 15 a
19 anos (25,3%) e 30 a 39 anos (20,9%), o que evidencia a importancia da
implementa¢do de politicas publicas voltadas ao segmento das adolescentes e
jovens. Quanto a raga/cor, a maior prevaléncia deu-se na populagdo branca (63,8%),

conforme indica a figura abaixo:
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Figura 12: Caracteristicas da ocorréncia dos casos de violéncia autoprovocadas notificadas no SINAN,

Jundiai, 2019

VI- DISCUSSAO
16

C%Djundiai.sp.gov.br Assinado Digitalmente@Q




Imprensa Oficial do Municipio de Jundiai Pagina 29
Edicdo 5105 | 24 de junho de 2022

A analise dos dados disponiveis, tanto no Brasil, quanto no municipio de
Jundiai, aponta para algumas linhas de tendéncia de grande relevancia para o
planejamento de a¢Oes estratégicas de prevengdo ao suicidio e as demais violéncias
autoprovocadas.

Os dados demonstram, de forma inequivoca, uma tendéncia de aumento nas
taxas de mortalidade por suicidio nos ultimos 10 anos, evidenciando-se um maior risco
de morte entre homens adultos, em idade economicamente ativa, mas também uma
expressiva tendéncia de aumento nas taxas entre idosos, quando analisamos os dados
do municipio.

Conforme é sabido, a diferenca entre os sexos se configura como fator
marcante de risco de suicidio, os homens apresentando um risco significativamente
aumentado de morte, enquanto as mulheres apresentam maiores prevaléncias de
ideagdo e tentativas de suicidio.

E fundamental que qualquer estratégia de cuidado a crise suicida tenha como
premissa a prevengao, pautada nos fatores de risco e de proteg¢do do individuo e seu
contexto. Diversos estudos apontam que os fatores de risco englobam condigdes
multideterminadas, com componentes psicossociais, sécio-culturais e ambientais,
gue aumentam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos suicidas. O
principal fator de risco é a ocorréncia de tentativa de suicidio prévia, o que reforga a
importancia da avaliagdo e do atendimento adequados as violéncias autoprovocadas,
como diferenciais para o engajamento em tratamentos especificos e evolugdes
favoraveis dos quadros. Dentre estes fatores, também figuram a presenca de
transtornos mentais de base (especialmente relacionados aos transtornos de humor)
e 0 uso abusivo de alcool e outras drogas, o que aponta para a importancia da
identificacdo e aten¢do as condigdes de sofrimento psiquico em tempo oportuno,
favorecendo desfechos favoraveis. Mas hda fatores mais amplos e de maior
complexidade, tais como: relagdes interpessoais fragilizadas e empobrecidas, escasso
suporte social, pauperizagao e dificuldades no acesso a renda, emprego e moradia.
Além disso, o advento da pandemia COVID-19 trouxe importantes impactos, tais como

as mudancas nos modos de relagdo social, marcados pela necessidade de
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distanciamento social, as vivéncias de perdas de entes queridos, bem como, as perdas
econOmicas e de rotinas de trabalho. Faz-se necessario, também, considerar a
importancia das questdes relacionadas ao género, raga, violéncias interpessoais e
preconceitos, as quais, conforme é sabido, podem ser geradoras de intenso
sofrimento psiquico.

Por outro lado, os fatores de prote¢do sdo as condi¢gdes que diminuem a
probabilidade da ocorréncia de comportamentos suicidas e podem ser desenvolvidos
ou fortalecidos no contexto das intervengdes em crise. Dentre estes, além daqueles
gue ja foram mencionados, pode-se citar: o desenvolvimento de habilidades
emocionais para lidar com estressores, o fortalecimento de suporte social e das redes
de apoio, a capacita¢cdo da comunidade para reconhecimento dos fatores de risco para
o suicidio e investimento no preparo das equipes de cuidado.

Do ponto de vista de estruturagdo da rede de saude, pesquisa do Ministério
da Saude aponta que o fato de um municipio contar com um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) instalado diminui em 14% o risco de morte por suicidio. Além
disso, uma rede estruturada e integrada, que conte com servigos aptos a atenderem
as ocorréncias em todos os niveis de complexidade, com acesso facilitado e
atendimento a livre demanda sdao também importantes fatores de protec¢do para o
enfrentamento da problematica.

No municipio de Jundiai, a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) esta
estruturada com diversos equipamentos, nos diferentes niveis de complexidade,

conforme demonstrado na figura abaixo:
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Figura 13: Equipamentos da Rede de Atencdo Psicossocial de Jundiai, 2021

Embora seja inquestionavel a importancia da politica de saude e da adequada
estruturacao da Rede de Atengao Psicossocial no cuidado as situagdes de crise suicida,
é fundamental o enfoque a questao de forma mais ampla, enquanto politica publica
intersetorial, sendo premente a articulagao entre os diversos setores, unidades de
gestdo e sociedade civil, para o seu enfrentamento.

Neste sentido, a Portaria MS 1.867, de 14 de agosto de 2006, estabelece como
diretrizes nacionais para prevengao da automutilagdo e do suicidio:
| - Desenvolver estratégias de promogdo de qualidade de vida, de educagdo, de
protecdo e de recuperagdo da saude e de prevenc¢do de danos;

Il - Desenvolver estratégias de informacdo, de comunicacdo e de sensibilizacdo da
sociedade de que o suicidio € um problema de satde publica que pode ser prevenido;
Il - Organizar linhas de cuidado integrais (promogdo, prevencdo, tratamento e
recuperacdo) em todos os niveis de atencdo, garantindo o acesso as diferentes

modalidades terapéuticas;
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IV - Identificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e
tentativas, assim como os fatores protetores e o desenvolvimento de acgdes
intersetoriais de responsabilidade publica, sem excluir a responsabilidade de toda a
sociedade;

V - Fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de custo-
efetividade, eficacia e qualidade, bem como em processos de organizagdo da rede de
atencdo e intervengdes nos casos de tentativas de suicidio;

VI - Contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e andlise de dados,
permitindo a qualificacdo da gestdo, a disseminacdo das informagbes e dos
conhecimentos;

VIl - Promover o intercambio entre o Sistema de Informagdes do SUS e outros sistemas
de informacdes setoriais afins, implementando e aperfeicoando permanentemente a
producdo de dados e garantindo a democratizacdo das informacgdes;

VIII - Promover a educagao permanente dos profissionais de saude das unidades de
atencdo basica, inclusive do Programa Saude da Familia, dos servigos de saude mental,
das unidades de urgéncia e emergéncia, de acordo com os principios da integralidade

e da humanizagao;

Ainda no ambito da prevengao ao suicidio, no campo das agdes ampliadas, que
envolvam as diferentes politicas e a sociedade civil, Botega (2015) aponta como
estratégias de maior eficacia:

- Educagao e conscientizagdo da populagdo em geral;

- Restri¢do de acesso aos métodos de suicidio;

- Cobertura responsavel pela imprensa dos casos de suicidio;

- Programas escolares baseados na promoc¢ao de habilidades sociais;

- Capacitacdo de médicos generalistas e profissionais da aten¢do basica;
- Apoio e acompanhamento apds qualquer tentativa de suicidio;

- Apoio a familiares e amigos enlutados (posvencgao);

- Rede estruturada de servigos comunitarios de salde mental e proteg¢do social.

20

C;%:)jundiai.sp.gov.br Assinado Digitalmente@Q




Imprensa Oficial do Municipio de Jundiai

Pagina 33
Edicdo 5105 | 24 de junho de 2022

Neste sentido, é importante ressaltar que o municipio de Jundiai vem, desde
2016, investindo em diversas ac¢des relacionadas a tematica da prevencgao ao suicidio,
podendo ser destacadas:

a. Articulagdo com a Vigildancia Epidemioldgica, para o envio da Ficha de
Notificacdo de Violéncia Autoprovocada aos servicos da rede, para busca ativa
de todas as tentativas de suicidio realizadas no municipio, seja pelos
equipamentos da Atengdo Primdria a Saude (UBS/NASF) e/ou pelos CAPS, de
modo a ofertar cuidado em tempo oportuno;

b. Realizagdo de a¢des de Educagao Continuada, com frequéncia regular, junto
aos profissionais dos CAPS e Atengdo Primaria, para sensibilizagdo acerca do
tema;

c. Realizagdo de diversas acbes de sensibilizacdo e formacdo, através da
campanha no ‘Setembro Amarelo”, como estratégia de sensibilizagdo para a
temadtica da prevencdo do suicidio e do cuidado de si, junto a populagdo em
geral;

d. Implementagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), através da
implantacdo de novos servicos e qualificacdo dos existentes;

e. Publicagdo da Cartilha Municipal de Prevengao ao Suicidio, com o objetivo de
ampliar o acesso a informacgdo sobre o tema;

f. Realizagdo de a¢Oes de posvencao, pelas equipes da RAPS, em parceria com
CVV, sempre que solicitado;

g. Publicagdo do Decreto Municipal 30.065/2021, que institui o Grupo de

Trabalho de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio.

VII- PLANO DE AGCAO - EIXOS DE ATUAGAO E AGOES ESTRATEGICAS
21
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fluxo das
informagdes
vinculadas ao
aplicativo /
plataforma de
comunicagdo das
ocorréncias  por
violéncias
autoprovocadas

UGEL; UGC;
UGE; UGSM;
Diretoria de
Ensino;
Seguranga
Pdblica

META ACAO PERIODO | RESPONSAVEIS JUSTIFICATIVA

1.1. Garantir e | 1.1.1. 07/2023 CIJUN; UGPS; | Qualificar a
qualificar as | Desenvolver Comité informacgao e
notificagdes de | aplicativo / garantir a oferta de
violéncia plataforma de cuidado em tempo
autoprovocada comunicagdao das oportuno, a partir
(tentativas de | ocorréncias  por da articulagdo entre
suicidio) entre | violéncia os diferentes pontos
todos os atores | autoprovocadas, da rede
envolvidos na | que gere a
ocorréncia notificagdo de

violéncia

devidamente

preenchida, para

que seja

posteriormente

inserida na base

do SINAN, a ser

alimentado pelos

diferentes atores

da rede de

atengao

(bombeiros,

Policia Militar,

GM, Policia Civil,

SAMU, Setransp e

servigos de saude,

entre outros), em

processo do inicio

ao fim

1.1.2. Pactuar o 01/2023 UGPS; UGADS; | Qualificar a

informacao e
garantir a oferta de
cuidado em tempo
oportuno, a partir
da articulagdo entre
os diferentes
pontos da rede
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dos registros das
tentativas de
suicidio e

automutilagdo

atendimento, com
as  informagdes
consolidadas, de
acordo com
regramento
préprio

1.1.3. Garantir o Qualificar a
monitoramento e 07/2023 UGPS informagdo e
o) fluxo das garantir a oferta de
informagoes cuidado em tempo
vinculadas ao oportuno, a partir
aplicativo / da articulagdo entre
plataforma de os diferentes
comunicagdo das pontos da rede
ocorréncias  por
violéncias
autoprovocadas
1.2. Capacitar os | 1.2.1. Promover Acdo CIJUN; UGPS; | Ampliar e alinhar os
profissionais da | oficinas com os | continuaa [ UGCC instrumentos de
rede de atencdo | lideres de cada| partirde notificagdo  entre
(Corpo de | segmento para a 07/2023 outros atores da
Bombeiros, Policia | utilizagdo do rede, aprimorando e
Militar, GM, Policia | aplicativo/platafo qualificando a
Civil, SAMU, | rma de informacao
Setransp e servigos | informacdo
de saude - publicos
e privados, e
outros) para o
registro das
informagdes  das
automutilagées e
tentativas de
suicidio
1.3. Garantir a | 1.3.1. Publicar um 12/2022 UGPS; UGIRC Ampliar a
divulgacdo ampla | boletim anual divulgagdo de
dasinformacgbes de | para as redes informacoes
monitoramento envolvidas no sensiveis,

otimizando as agdes
preventivas, ativas e
de pdsvencao

VI.2. Eixo Il - Prevengao do suicidio e promog¢ao da saude
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META ACAO PERIODO | RESPONSAVEIS JUSTIFICATIVA

2.1. Ampliar as|2.1.1. Inserir, 12/2022 UGPS; CVV | Promover a
discussGes sobre | periodicamente, (colaboragdo) | abordagem e
saude mental e |temas discussdo ampla e
cuidado relacionados  ao continuada do tema,
emocional, cuidado como estratégia de
especialmente nos | emocional e formacgao e
equipamentos de | prevengado a superagao dos
Saude, Assisténcia | automutilagio e estigmas,
Social e Educagdo | ao suicidio na fortalecendo os

programagao dispositivos de

anual de grupos / cuidado

discussdes /

eventos em todos

0s equipamentos

de saude

2.1.2. Investir em 07/2022 UGPS Promover a

acoes de abordagem e

matriciamento discussdao ampla e

junto a continuada do tema,

profissionais  da como estratégia de

Atencgdo Primaria a formacao e

Saude, visando a superagao dos

capacitagao  dos estigmas,

profissionais para fortalecendo 0s

atengdo a crise dispositivos de

suicida cuidado

2.1.3. Incluir no 11/2022 UGE; Diretoria | Desenvolver

planejamento de Ensino; | habilidades

escolar, tematicas Universidades; emocionais e fatores

transversais, para Institutos de fortalecimento

a abordagem de Federais; CVV | psiquico entre as

questdes que (colaboragdo) criangas e

promovam o adolescentes em

fortalecimento idade escolar

emocional

2.1.4. Implantar | 12/2023 UGE; Diretoria | Desenvolver

trilhas formativas de Ensino; CVV | habilidades

nos espagos emocionais e fatores

escolares, a partir
de agbes de
sensibilizagdo para
o cuidado do outro
e estabelecimento
de

facilitadores/refer

de fortalecimento
psiquico entre as
criangas e
adolescentes em
idade escolar
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éncias locais por
meio das
disciplinas eletivas
(na rede estadual),

espacgos de
acolhimento, e
demais  projetos
escolares
2.1.5. Incluir | 12/2022 | UGADS; CVV | Promover a
discussdes (colaboragdo) | abordagem e
periddicas sobre discussdo ampla e
cuidado continuada do tema,
emocional como estratégia de
prevengao a formagdo e
automutilagdo e superagao dos
ao suicidio nos estigmas,
grupos voltados a fortalecendo os
populagdes em dispositivos de
vulnerabilidade / cuidado e protecdo
risco social, social
desenvolvidos
pelos servigos de
Assisténcia Social
2.2. Ampliaras |2.2.1. |Identificar | 12/2023 | UGPS; UGAGP Promover o cuidado
acdes de cuidado | os fatores de risco ao cuidador,
3 saude do para o) melhorando o clima
trabalhador, adoecimento organizacional e
X psiquico diminuindo 0s
como estratégia g | .
7 relacionado as fatores de risco de
de prevengdo em 15 .
) condic¢des de sofrimento
salde mental trabalho, por meio emocional
de:
a) levantamento
junto a Medicina
do Trabalho da
PM)J dos
indicadores de
afastamento por
diagndsticos
ligados ao
sofrimento
emocional;
b) levantamento
junto ao CEREST
dos indicadores de
afastamento por
diagndsticos
25
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ligados ao
sofrimento
emocional;
c) pesquisa
visando mapear os
fatores de risco
para o sofrimento
mental no
ambiente de
trabalho
2.2.2. Realizar [ 06/2024 | UGAGP ; CVV Promover o cuidado
acoes de ao cuidador,
Promogao de melhorando o clima
Saude Mental no organizacional e
ambiente de diminuindo 0s
trabalho, nas fatores de risco de
instancias da sofrimento
administragao emocional
direta da PMJ, a
partir dos
indicadores
obtidos pelos
levantamentos
acima
mencionados
2.2.3. Qualificar a | 07/2022 | UGAGP Promover 0
oferta de cuidado e
dispositivos  de fortalecimento dos
acolhimento profissionais da
emocional para rede, como forma
os profissionais de apoiar o cuidado
das politicas a populagdo
envolvidas
2.3. Difundir, | 2.3.1. Manter em | 12/2022 | UGIRG; CVV; | Ampliar o
entre os | todas as Unidade UGPS; UGADS; | conhecimento a
profissionais das | Basicas de Saude, UGE; UGEL; | respeito da rede de
politicas afins, | Ambulatérios, Diretoria de | cuidado, mantendo
informacgdes Escolas, Ensino; Casa | informacGes
qualificadas Equipamentos de Civil atuali.zadaseclarasa
acerca da rede de | Assisténcia Social respeito do tema
atencgao e outros
disponivel no | equipamentos
municipio de | territoriais afins,
Jundiai além de midias

sociais, a
divulgagdo  das
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ofertas de
cuidado do CVV e
demais materiais
de informagdo

2.3.2. Elaborar e | 07/2023 | UGPS, UGADS, | Ampliar o
distribuir nos UGE, UGIRC, | conhecimento a
equipamentos Diretoria de | respeito da rede de
das redes de Ensino cuidado, mantendo
Saude, informacgdes
Assisténcia Social atualizadas e claras
e Educacao, a respeito do tema
materiais que
esclaregam a
funcdo de cada
equipamento da
rede intersetorial
e o Fluxo de
atendimento em
Saude Mental
2.3.3. Fortalecera | 12/2023 | UGADS; UGPS Ampliar o
aproximagdo das conhecimento a
liderancas e redes respeito da rede de
comunitarias  ja cuidado e fortalecer
existentes, a fim as estratégias de
de sensibilizar os identificacdo e
territorios ao atencdo as situacGes
tema e divulgar de risco
materiais
informativos
2.4. Fortalecer as|2.4.1. Possibilitar | 07/2023 | UGADS Ampliar o
equipes de OSCs e | e estimular a conhecimento a
Terceiro Setor, | participacdo respeito da rede de
fornecendo destas  equipes cuidado e fortalecer
ferramentas paraa | nas reunides de as estratégias de
abordagem da | rede, identificacdo e
tematica e melhor | ¢, 0recendo o atengdo as situagdes
articulagdo na rede alinhamento de risco
conceitual e a
identificacdo de
potenciais riscos
a saude mental
2.5. Ampliar o 2.5.1. Atualizar a| 12/2022 | UGIRC Ampliar
didlogo sobre | Cartilha de conhecimento a
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prevencgao do
suicidio e
cuidados em
saude mental

junto a populagao
em geral

Prevengdo ao
Suicidio do
municipio,

garantindo  sua
distribuicdo por
meio impresso e
eletronico, nas
plataformas

respeito da rede de
cuidado e do manejo
do comportamento
suicida, mantendo
informacgdes
atualizadas e claras a
respeito do tema

digitais da

Prefeitura do

municipio de

Jundiai

2.5.2. Inserir nos 12/2022 UGPS; UGIRC Conscientizar
materiais de profissionais e
Educagdo populagdo em geral
Continuada acerca da interface
(incluindo a entre o preconceito,
cartilha) violéncias e o
informagdes sobre fendbmeno do
diversidade suicidio

sexual, identidade

e igualdade racial

e de género e

violéncias,

evidenciando a

interface entre os

processos

discriminatérios e

o fenémeno do

suicidio

2.5.3. Elaborar e| 12/2023 UGIRC; UGPS; | Envolver a
veicular cards Cw populagdo em geral
mensais nas nos processos de
midias sociais cuidado em saude
oficiais, com mental, qualificando
informacgdes e

acerca da instrumentalizando

importancia dos
cuidados
emocionais,
estratégias  para
escuta qualificada
e pontos de
atengdo para as
pessoas que
apresentam
sofrimento

a escuta e a
identificagdo de
situagOes de risco
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psiquico

VI.3. Eixo lll - Gestdo do cuidado

META ACAO PERIODO | RESPONSAVEIS | JUSTIFICATIVA
3.1. Elaborar e|3.1.1. Elaborar | 12/2022 | UGPS Estabelecer e
pactuar estratégias | Protocolo Clinico formalizar
e fluxos de atengdo | para detecgdo de documento
integral a crise | risco e manejo da técnico com
suicida crise suicida aspectos

atinentes ao
manejo clinico e
fluxos de acesso
para a crise
suicida,
garantindo o
cuidado
qualificado em
tempo
oportuno
3.1.2. Elaborar | 03/2023 UGPS; UGADS; | Estabelecer uma
Fluxograma  de UGE; Diretoria | linha de cuidado
Cuidado a Crise de Ensino; | clara, que
Suicida, UGCC; possibilite os
envolvendo todos Seguranga profissionais
os equipamentos Publica; CVV envolvidos,
da rede de encaminhar
protecdo adequefd.amente
0s usuarios ao
3.1.3. Pactuar | 05/2023 | UGPS; UGADS; | cuidado em
Protocolo e UGE; Diretoria | salde mental
Fluxograma com de Ensino;
todos 0s UGCC; UGSWM;
envolvidos Seguranga
Publica (Policia
Militar e Corpo
de Bombeiros);
Ccvv
3.1.4. Constituir [ 07/2022 | UGPS; UGADS; | Estabelecer
Comité UGE; Diretoria | processo de
Intersetorial de de Ensino; | monitoramento
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Acompanhamento
e Monitoramento
das situagGes de

UGCC; UGAGP;
UGSM;
Seguranga

da execu¢do do
plano, de forma
a garantir sua

crise suicida no Publica (Policia | aplicabilidade
municipio Militar e Corpo
de Bombeiros);
Ccvwv

3.2. Garantir a|3.2.1. Promover, 12/2023 UGPS; UGADS; | Promover
formacgao de forma UGE; Diretoria | subsidios e
continuada na | permanente, de Ensino; | ferramentas de
tematica da | agOes de UGSM; trabalho para as
prevengao ao | capacitagdao, com Segurancga equipes, visando
suicidio paratoda a | frequéncia anual, Publica garantir o
rede de protecdo e | no manejo da crise cuidado
populagdo em | suicida, prevengdo qualificado  as
geral ao suicidio, situagoes de

avaliagdo de risco crise suicida

e promogdo de

fatores de

protecdo a saude

mental, voltadas

aos profissionais

da Saude,

Assisténcia Social,

Educacao e

Seguranga Publica

3.2.2. Promover a | 12/2023 | UGPS; UGADS; | Promover

formagdo de UGE; Diretoria | subsidios e

multiplicadores, de Ensino; | ferramentas de

que garantam a UGSM; trabalho para as

continuidade dos Seguranca equipes, visando

processos Publica garantir o

formativos, dentro cuidado

de cada Unidade qualificado  as

de Gestdo situagOes de

envolvida crise suicida

3.2.3. Realizar, 09/2022 UGPS; CVV; | Conscientizar a

anualmente, UGIRC; TVTEC populagio em

eventos de geral acerca do

conscientiza¢cdo cuidado a crise

sobre a suicida e a

importancia do
cuidado em saude
mental e
prevengao ao
suicidio, voltados a

importancia do
acolhimento
emocional
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populagdo em
geral
1.3.2. Capacitar os Acgao UGPS;  UGIRC; | Garantir a
orgdos de [ continua, a | CVV abordagem
imprensa acerca | partir de responsavel e
do manual de 07/2023 segura de
orientacao do informacgao
Ministério da sensivel, de
Saude (“Cartilha forma a prevenir
Suicidio: a ocorréncia de
Informando  para novos eventos e
prevenir”) promover o
acesso a
informacgao
qualificada
sobre a temdtica
do suicidio
3.3. Fortalecer as | 3.3.1. Garantir a 12/2025 UGPS; UGADS, | Estruturar arede
redes de atengdo e | adequagao dos UGE; UGEL; | de cuidado, de
protecdo integral, | servigos da rede de UGSM; UGCC forma a
especialmente nas | atencao e possibilitar o
politicas protecao, acesso
diretamente seguindo 0s adequado e em
envolvidas no | parametros tempo oportuno
cuidado as pessoas | técnicos e legais
e na prevengdo ao | previstos em cada
suicidio (Saude, | politica, por meio
Assisténcia Social, | da  inclusdo de
Educagdo e | acbes no
Seguranga Publica) | Planejamento
Plurianual 2026 -
2029
3.3.2. Garantir a 12/2025 UGPS; UGADS, | Estruturar a rede
contratacdo de UGE; UGEL; | de cuidado, de
equipe minima UGSM; UGCC forma a
prevista nos pOSSibi"tar [0}
equipamentos acesso
envolvidos  na adequado e em
prevencio e tempo oportuno
cuidado as

situagOes de crise
suicida, seguindo

parametros
técnicos e
previsdo das

normativas legais
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(portarias), por
meio da inclusdo
de agBes no
Planejamento
Plurianual 2026-
2029

3.3.3. Realizar 12/2023 UGPUMA; Minimizar 0s
estudo sobre o Seguranga fatores de risco
impacto e Piblica; UGPS | de ocorréncias
efetividade de (SAMU) de suicidio,
intervengdes através de
arquitetonicas em politicas

locais de maior preventivas, de
incidéncia de intervengdo no
Obitos e tentativas espaco urbano
de suicidio (de

acordo com

normativa de

construgdo segura

- CREA/CAU),

direcionando

acdes junto aos

orgaos

competentes

3.3.4. Realizar 12/2023 UGPS; UGIRC Conscientizar a

campanhas
educativas sobre a
guarda segura de
medicamentos a
populagdo em
geral

populagdo

acerca dos riscos
de usos
inadequados de
medicacdes e

dificultar o]
acesso a
medicagOes, de
forma a
minimizar a

ocorréncia de
intoxicagdes
exdgenas

VII - AVALIAGAO E MONITORAMENTO
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O Plano Municipal de Prevencdo a Automutilacdo e ao Suicidio terad sua
execucdo periodicamente  monitorada pelo “Comité Intersetorial de
Acompanhamento e Monitoramento das Situa¢des de Crise Suicida” do municipio,
gue tem como previsdo de inicio de suas atividades o més de julho/2022.

Este comité acompanharg, junto aos servigos da rede de atengdo, gestores e
demais participes, a implementacdo das propostas, e a avaliacdo da sua
resolutividade, podendo propor o redirecionamento de ag¢des a partir da andlise de

efetividade.

VIl - CONSIDERAGOES FINAIS

O presente plano visa o estabelecimento de ag¢des concretas de gestdo,
articulagdo de rede e participagdo da sociedade civil, com vistas a prevengdo do
comportamento e da crise suicida. Sua efetivacdo e monitoramento proximos sdo
condicdes essenciais para que a problematica seja abordada e cuidada no municipio,
de forma a permitir a diminui¢do de ocorréncias, e o cuidado adequado as situagdes

de crise suicida.
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