
CONSEJOS DE EMPRENDIMIENTO 
PARA PERSONAS REFUGIADAS  

Y MIGRANTES EN BRASIL

El folleto con consejos de emprendimiento cubre tres áreas: planificación 
para emprender; instituciones y cursos disponibles en Brasil de apoyo al 
emprendimiento y registro formal de tu negocio. Fue elaborado por el equipo del 
Instituto Migraciones y Derechos Humanos en colaboración con la Organización 
Internacional para las Migraciones, en el ámbito del Projeto Oportunidades, con 
inversión de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional. 

Esperamos que este folleto le ayude a usted a emprender en Brasil.

https://brazil.iom.int/
https://www.migrante.org.br/


   
¡RECUERDA!

Como refugiado o 
migrante, hay mucho que 

puede contribuir a la actual 
comunidad integrando 

su cultura con las 
costumbres locales.

Emprendimiento es la capacidad que una persona tiene 
de identificar problemas y oportunidades, desarrollar 
soluciones e invertir sus habilidades y recursos en la 
creación de algo positivo para sí mismo y para la sociedad. 
Puede ser un producto, un servicio o incluso un movimiento 
que genere cambios reales, impacto y resultado positivo y 
útil en el cotidiano de las personas. 

¡Es muy importante que estudie antes de empezar 
un negocio, para aumentar tus posibilidades de 
éxito! Una buena planificación es indispensable 
para aumentar las posibilidades de obtener un 
rendimiento financiero. Algunos puntos de reflexión 
son estratégicos:

ÁREA DE EMPRENDIMIENTO
¿Qué le gusta hacer? ¿Qué sabe 
hacer o cree que tiene la capacidad 
de aprender? ¿Cuál será el 
diferencial de su producto/servicio? 

¿QUÉ SIGNIFICA EMPRENDER?

ANÁLISIS DEL MERCADO
¿Hay otras personas que 
ya producen y ofrecen los 
mismos servicios? ¿Todavía 
hay demanda para ellos?

CONOZCA A SU PÚBLICO OBJETIVO
¿Cuál es el perfil de su cliente? 
¿Dónde se encuentran sus clientes? 
¿Qué precio pueden pagar?

ESTRATEGIAS DE DIFUSIÓN
¿Cuáles serán las formas de 
difusión de su producto/servicio? 
¿Ya sabe cómo utilizar las redes 
sociales? ¿Tiene conocimientos de 
marketing? ¿Necesita aumentar 
sus conocimientos al respecto?

RIESGOS
¿Cuáles son los riesgos de 
que su emprendimiento salga 
mal? ¿Cómo evitarlos?

LISTA BÁSICA PARA EMPEZAR
¿Qué necesita para iniciar su 
producción, servicio o negocio? 
Mira dónde puede comprar estos 
productos y haga un presupuesto; 

FINANZAS
¿Cuál será el precio medio de 
su producto/servicio? ¿Cuáles 
serán sus gastos mensuales 
de funcionamiento (alquiler, 
electricidad, internet, materiales)?

FORMACIÓN
¿Qué necesito aprender 
para producir y vender mis 
productos y/o servicios? 

FORMALÍCESE Y TENGA DERECHOS
Conozca el registro del MEI y 
otros que puedan darle un mínimo 
de estabilidad como trabajador 
autónomo. Posea los documentos 
que le permitan producir o 
realizar los servicios que ofrece.

¿TIENE 
INTERÉS EN 

EMPRENDER? 



Si después de reflexionar, sigue interesada (o) en emprender, 
es importante que conozca las herramientas e instituciones 
disponibles que pueden apoyarle en este camino.

PLATAFORMA “ESTAMOS JUNTOS”

CONOZCA EL SEBRAE

Esta plataforma ha sido desarrollada 
por la Organización Internacional para 
las Migraciones (OIM) en colaboración 
con Aliança Empreendedora y ofrece 
contenidos relevantes en español para 
los migrantes que quieren empezar o 
desarrollar sus pequeños negocios. 
Conozca la plataforma a través del 
enlace: 

El SEBRAE (Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e 
Pequenas Empresas) es una entidad brasileña de servicios 
sociales que tiene como objetivo formar y promover el 
desarrollo económico y la competitividad de las micro y 
pequeñas empresas, estimulando el emprendimiento 

en el país. El SEBRAE ofrece asesoramiento y cursos de formación gratuito para 
microemprendedores sobre diversos temas. 

https://aliancaempreendedora.org.br/tamojunto/es/

www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae

Haga clic aquí para conocer los servicios y cursos 
que el SEBRAE puede ofrecer para aquellos que 
quieren empezar su propio negocio o para los que 
ya tienen un pequeño emprendimiento. ¡Busque un 
Centro de Servicios y pida orientación!

https://aliancaempreendedora.org.br
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae
https://brazil.iom.int/
https://brazil.iom.int/
https://aliancaempreendedora.org.br/tamojunto/es/
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/sebraeaz/o-que-e-ser-mei,e0ba13074c0a3410VgnVCM1000003b74010aRCRD


VENTAJAS PARA LA  
EMPRENDEDORA O EMPRENDEDOR

•	 Jubilación por edad 
Las mujeres a los 60 años y los 
hombres a los 65, con un tiempo 
mínimo de cotización de 180 meses.

•	 Jubilación por invalidez 
12 meses de cotización.

•	 Ayuda por enfermedad 
12 meses de cotización.

•	 Subsidio de maternidad 
Se requieren 10 meses 
de cotización.

¿QUÉ SIGNIFICA EMPRENDER?

El Simples Nacional es 
un sistema tributario 
simplificado cuyo objetivo 
es facilitar la recaudación 
de las contribuciones de las 
micro y medianas empresas.

PARA LA FAMILIA

•	 Pensión por fallecimiento 
24 meses de cotización.

•	 Indemnización por confinamiento 
24 meses de cotización.

PARA LA EMPRESA

Apoyo técnico y servicios de 
consultoría del SEBRAE para 
aprender a negociar y obtener 
precios y condiciones en la 
compra de mercancías para 
la reventa, obtener mejores 
condiciones con los mayoristas 
y un mejor margen de lucro.

El registro MEI (registro de Microemprendedor 
Individual) se creó con el objetivo de regularizar la 
situación de los profesionales informales. Registrarse 
como MEI ayuda a que el negocio prospere y permite 
obtener beneficios de seguridad social tanto para el 
emprendedor como para su familia.

CONOZCA EL REGISTRO MEI

VENTAJAS DE SER MEI Y TASAS

Los beneficios están garantizados por el pago del DAS (Documento 
de Arrecadação do Simples Nacional). Se trata de una forma de pago 
que unifica todos los impuestos que deben pagar los empresarios 
que optaron por el régimen fiscal del Simples Nacional.

¡ATENCIÓN!
Si la cotización del MEI se 
basa en un salario mínimo, 

cualquier beneficio a la 
que pueda tener derecho 

también se basará en 
un salario mínimo.

   Registrarse es rápido y gratuito, y 
puedes hacerlo a través del sítio web:

https://www.gov.br/empresas-e-negocios/
pt-br/empreendedor

http://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/empreendedor
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/empreendedor


PREGUNTAS SOBRE EL MEI

MEI Y BOLSA FAMÍLIA

El registro como MEI no provoca la pérdida del beneficio del Programa Bolsa Família. 
Sin embargo, el Programa Bolsa Família establece sus propios requisitos en cuanto 
a los ingresos familiares, que deben ser respetados. Si recibe alguna prestación del 
Programa Bolsa Família (PBF) y sus ingresos familiares han aumentado, la pérdida de la 
prestación no es inmediata. Su familia seguirá recibiendo la prestación con normalidad 
hasta la siguiente actualización de la inscripción. Para conocer la fecha límite de la 
próxima actualización de la inscripción, póngase en contacto con el responsable del 
Programa Bolsa Família de su ciudad.

EL MEI Y EL SEGURO DE DESEMPLEO

Al beneficiario del seguro de desempleo que formalice como MEI se le suspenderá la 
prestación social, porque dejará de ser considerado desempleado.

Para más informaciones sobre MEI, acceda al sitio del SEBRAE.

El SENAC (Serviço Nacional de Aprendizagem 
Comercial) es el principal agente de la 
educación profesional enfocada al Comercio 
de Bienes, Servicios y Turismo en el país. 
Ofrece cursos presenciales y a distancia en 
diversas áreas de conocimiento, que van 
desde la Formación Inicial y Continua hasta 
la Formación de Postgrado, permitiendo a los 
estudiantes planificar su carrera profesional 
en una perspectiva de formación continua. 

Es importante saber que el SENAC tiene 
una política de inscripción gratuita para 
los estudiantes con bajos ingresos. Ponga 
atención a los plazos y a la inscripción para la 
gratuidad en el sitio web oficial.  

CONOZCA EL SENAC

www.senac.br

https://www.senac.br/
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/sebraeaz/o-que-e-ser-mei,e0ba13074c0a3410VgnVCM1000003b74010aRCRD
https://www.senac.br/
https://www.senac.br/


@institutomigracoesmigrante.org.br @imdh.migracoes

BRASÍLIA  |  DISTRITO FEDERAL BOA VISTA  |  RORAIMA

Instituto Migraciones y 
Derechos Humanos
      61 3340-2689  /  3447-8043 

      61 98210-5085  /  3447-8043 

CORREO ELECTRÓNICO 
imdh@migrante.org.br 
imdh.diretoria@migrante.org.br

DIRECCIÓN 
Quadra 07 Conjunto C Lote 01 
Varjão, Brasília/DF - Brasil 
CEP 71.555-239 

IMDH Solidário
95 3224-2842

      95 99152-8469

CORREO ELECTRÓNICO 
imdh.diretoria@migrante.org.br 
imdh.roraima01@migrante.org.br 
imdh.roraima02@ migrante.org.br

DIRECCIÓN 
Rua Uraricoera, 671 - Bairro São 
Vicente, Boa Vista/RR - Brasil 
CEP 69.303-453

CONOZCA EL INSTITUTO MIGRAÇÕES E 
DIREITOS HUMANOS (IMDH)

CONOZCA LA  
PLATAFORMA VITRUM

https://www.vitrum.lat/quero-participar

El IMDH hace un registro de refugiados 
y migrantes que quieren crear su propio 
emprendimiento. Cuando hay financiación, 
tras una evaluación previa de la propuesta, 
apoyamos con capital inicial y/o insumos básicos 
para la apertura de pequeños negocios, pero no 
siempre es posible. 

Póngase en contacto con nosotros para obtener 
más información a través de los números de 
teléfono disponibles abajo. 

Si ha conseguido empezar su microemprendi-
miento, ¡no olvides publicitar sus productos y 
servicios de la forma más estratégica posible! 
Conozca la Plataforma Vitrum, un escaparate 
digital para la exhibición de productos y servicios 
desarrollados por migrantes y refugiados en 
Brasil. Vitrum es una iniciativa de la Asociación 
Mawon, en colaboración con OIM Brasil, en el 
ámbito del Projeto Oportunidades, con inversión 
de la USAID.  Inscribe tu proyecto a través del 
enlace:

https://www.migrante.org.br/
https://www.facebook.com/institutomigracoes
https://www.migrante.org.br/
https://www.instagram.com/imdh.migracoes/
https://api.whatsapp.com/send?phone=556133402689&text=
https://api.whatsapp.com/send?phone=5561982105085&text=
mailto:imdh%40migrante.org.br?subject=
mailto:imdh.diretoria%40migrante.org.br?subject=
https://goo.gl/maps/woBmviHqzZNA4VLw5
https://goo.gl/maps/woBmviHqzZNA4VLw5
https://goo.gl/maps/woBmviHqzZNA4VLw5
https://goo.gl/maps/woBmviHqzZNA4VLw5
https://api.whatsapp.com/send?phone=5595991528469&text=
mailto:imdh.diretoria%40migrante.org.br?subject=
mailto:imdh.roraima01%40migrante.org.br?subject=
mailto:imdh.roraima02%40%20migrante.org.br?subject=
https://api.whatsapp.com/send?phone=5595991528469&text=
https://www.migrante.org.br/
https://www.vitrum.lat

