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A Prefeitura de Jundiai apresentou nesta sexta-feira (24) o Plano Municipal de Prevencao ¢
Automutilacdo e do Suicidio. O objetivo é realizar a prevencao, fomentar a¢des voltadas a
tematica de valoriza¢do da vida, além de zelar pela saude mental da populacao. Na ocasiao,
também foi apresentada a composicao do Comité Permanente, que ira acompanhar o Plano
no municipio.

O suicidio é considerado uma epidemia global, ja que anualmente, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) 800 mil pessoas morrem anualmente por conta disso. Para cada
caso fatal, ha outras 20 tentativas fracassadas. Além disso, atualmente o suicidio é a segunda
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. “A sociedade esta fragilizada e temos
gue agir na prevencao, antecipando a¢des para preservar vidas. A cidade alcangou um
estagio de maturidade para a discussao sobre o tema e este Plano é a prova disso” comentou
o prefeito Luiz Fernando Machado, que participou remotamente do evento.

O chefe do Executivo lembrou que, ao longo da 2* Guerra Mundial houve uma reducdo nos
indices de suicidio pelo mundo, porém, o efeito pds-guerra foi devastador. “Os reflexos
vieram de maneira avassaladora. Por isso acredito que, infelizmente, ainda ndo passamos
pelo pior da pandemia. Passado todo o processo desse periodo dificil € que iremos perceber
o quao fragil somos. E o Poder Publico precisa estar preparado para isso.”

O gestor da Casa Civil, Gustavo Maryssael, destacou que a solicitacdo para a confeccao do
Plano veio do proprio prefeito. “Ele identificou com clareza a fragilidade social que poderia
ser acentuada por conta da pandemia.” A partir da ideia do chefe do Executivo, foi montado
um grupo multisetorial para redigir o documento e um decreto, assinado nesta sexta-feira
(24) foi gerado, além de uma portaria, com o nome dos designados a integrar o Comité.
Participam pessoas de Unidades de Gestao da Prefeitura, além de representantes da Policia
Militar, Corpo de Bombeiros, Policia Civil, Policia Militar Rodoviaria, Policia Militar Ambiental,
Secretaria de Estado da Educacao - Diretoria Regional de Jundiai e Centro de Valorizacao da
Vida (CVWV).

Tiago Texera, gestor da Saude, destacou a importancia do Plano. “Estou muito grato e feliz
em ver o resultado desse trabalho intersetorial. Foi tudo construido com base em dados e o
nosso desafio a partir disso é melhorar a execuc¢ao de politicas publicas relacionadas ao
tema. Suicidio é uma pandemia calada, que impacta o individuo, a sociedade e a familia.”
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Dados - No Brasil, de 2010 a 2019, houve um aumento de 53% no numero de mortes por
suicidio. A maior prevaléncia é entre as mulheres (71,3%), na faixa de 20 a 39 anos. Em
Jundiai, de 2017 a 2021 ocorreram cerca de 27 suicidios por ano. Na cidade, o maior indice
esta entre homens de 20 a 59 anos. Além disso, foi registrada uma tendéncia de aumento de
25% de suicidio de homens acima de 50 anos no ano de 2021.

Segundo o coordenador de Saude Mental do municipio, Alexandre Sandre, uma pesquisa
recente do O Covitel, Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doencas Crdénicas ndo
Transmissiveis em Tempos de Pandemia, mostrou que entre 9 mil entrevistados, 41% tinham
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diagnostico de depressao. “O Plano Municipal € mais um passo no fortalecimento das
politicas de saude mental e prevencao ao suicidio na cidade. Quando observamos esses
indices, constatamos que estamos diante de uma sindrome social”, disse, lembrando que o
municipio realiza de maneira intensa acdes relacionadas ao tema desde 2017. “A partir do
plano elas serao ampliadas.”

O assessor de Politicas Publicas de Direitos Humanos, Paulo Fernando de Almeida mostrou a
estrutura analitica do Plano, além de toda a base legal.

Mais - A superintendente da TVTEC Jundiai, Mdnica Gropelo, que desde 2016 realiza eventos
voltados a prevencao ao suicidio em Jundiai, realizou uma homenagem a Maria Cristina
Ramos de Stefano, membro do Centro de Valorizacao da Vida (CVV), responsavel pela
publicacao do livro ‘Suicidio - Epidemia Calada’, com parte da histéria do filho Felipe De
Stefano Balster Martins, que se suicidou em 2012. Maria Bernadete Amaral Carneiro,
também do CVV, marcou presenca.

O presidente da Camara Municipal, Faouaz Taha, também participou e lembrou que propos,
em 2017, o projeto que instituiu 10 de setembro como o Dia de Prevenc¢do ao Suicidio em
Jundiai.

CVV - O Centro de Valorizacao da Vida atende pelo telefone 188. Saiba mais sobre o trabalho

em: https://www.cvv.org.br/

Link original: https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2022/06/24/plano-municipal-de-prevencao-da-
automutilacao-e-do-suicidio-e-apresentado/
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