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Prefeitura lança protocolo clínico de
detecção de risco e manejo da crise
suicida
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Nesta quarta-feira (12), a Prefeitura de Jundiaí lançou o protocolo clínico de detecção de risco
e manejo da crise suicida, em cerimônia realizada no Paço Municipal. A ação cumpre mais
uma das metas presentes no Plano Municipal de Prevenção da Autolesão e do Suicídio
(PMPAS), monitorado constantemente por um comitê permanente. A iniciativa é das
Unidades de Gestão de Promoção de Saúde (UGPS) e da Casa Civil (UGCC), com apoio de
outras UG’s e instituições municipais.

O documento de 48 páginas traz o cenário epidemiológico da autolesão e suicídio em Jundiaí,
conceitos, fatores de risco, exemplos de situações e condutas corretas para cada caso,
avaliação de riscos que norteará as ofertas de cuidados, os comportamentos típicos de
pessoas em sofrimento psíquico, orientações gerais, entre outras informações. Ele pode ser
consultado integralmente clicando aqui.

“O sofrimento psíquico que leva as pessoas a cometerem a autolesão e o suicídio tem causas
multifatoriais, portanto, devem ter um manejo e cuidado de forma ampla. O protocolo é mais
uma ferramenta que guiará as ações de forma assertiva para atuarmos na prevenção de
casos”, explica o coordenador de Saúde Mental da UGPS, Alexandre Moreno Sandri.

https://jundiai.sp.gov.br/noticias/ods/ods-03/


Cerimônia de lançamento aconteceu no auditório do Paço Municipal

O PMPAS está vigente desde junho de 2022 e, desde então, diversas ações estão sendo
desenvolvidas e lançadas. Destaque para a atualização da cartilha atualizada para prevenção
ao suicídio, que norteia o profissional de saúde lidar com o tema no cuidado em rede, além
do manual de capacitação para profissionais de imprensa, que orienta a maneira correta de
comunicar os casos.

“Jundiaí é a primeira cidade da Região Metropolitana a desenvolver um Plano completo, com
ações focadas na prevenção e orientação assertiva para tomada de decisão. O suicídio é uma
epidemia calada que, infelizmente, tem crescido no mundo todo, principalmente após a
pandemia. É necessário agir para mudar esse quadro e nosso município está na direção
correta para isso”, avalia o Gestor de Saúde, Tiago Texera.

“Com foco na valorização da vida, o comitê atinge mais uma meta do PMPAS e segue em
desenvolvimento, de forma intersetorial, para novas iniciativas futuras. Dessa forma,
garantimos que as pessoas sejam mais cuidadas e os casos de autolesão e suicídio
diminuam”, comenta o Assessor de Direitos Humanos e integrante do comitê, Paulo
Fernando de Almeida.
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Link original: https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2024/06/12/prefeitura-lanca-protocolo-clinico-
de-deteccao-de-risco-e-manejo-da-crise-suicida/
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